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P R E - S K I

ڈ ی ئ دائی گا ت ب ا
ات واب پ کے سوالات کے ج آ

ہ ب صو ہا ہے، من یکھ ر واب د ہا ہے، خ ے کا سوچ ر ان گ پر ج ن ئ سکی
ھ ا ہ اسکول کے سات چ پ کا ب آ

کی ہے و چ گ ہ ا اس کی بکن ہا ہے ی ا ر ن ب

ن ی ں والد ڈ دوسرے حصے کے بارے می ی ئ ہ گا ں۔ ی ی ہ رورت ن کر کرنے کی ض پ کو کوئی ف ں آ لیے اس بارے می ہیں، اس  ود کرتے  ٹر خ ی پر ام اسکول اور ٹرپ آ ظ ت سفر کا ان

م
ی اس سب کا سب سے اہ ہ ر کار، ی خ ار ہے۔ آ ی ا ت ن نی طور پر کت ہ سمانی اور ذ ا ہے، اور وہ ج ات ا لے کر ج ھ کی پنے سات ہ ا چ پ کا ب تی ہے: آ ی واب د کے سوالات کے ج

حصہ ہے۔

ا ہے م کرت
ا فراہ کون کی

ا ہے م کرت
اسکول فراہ

ول، سفر، ڈ ی گی کا ش ی ں، لاگت اور ادائ ی خ ی ار ھ: ت علق سب کچ سفر سے مت

س، ورن ش ، ان ہرست  ا، سامان کی ف ن ، پروگرام، سامان کرائے پر لی ش ہائ ر

ارم۔ ی ف م اور طب سی ق ت


، کمروں کی  ورٹ اسپ پ

ا ہے م کرت
PRE-SKI.com فراہ

ا ون
ا فٹ ہ ن ے کو کت بچ پ کے  ھ: آ علق سب کچ اری سے مت ی ے ت  انے سے پہل ج

ا ورہ اور کی ں مش امل ہے، سامان کے بارے می ا ش ں کی گ می ن ن ی ر ٹ
 ، ے ہی ا چ

ں، کھی
ع ر وق ا ت اق سے کی ٹ اور اعتماد، اسب

ا ہے، گھبراہ ن ا کرائے پر لی ا ی دن ی ر خ

ٹی۔ ٹ اور گارن کی ف ی ، سرٹ کورسز

ہیں   ے ہت د ر کرمن پرست اکثر ف ن اور سر ی ں والد ن کے بارے می ں ج ی ات وہ ب

ں ہے۔ ی ہ ا فٹ ن ن ت ا ا ھا ی ا اچ ن ت ں ا لوں می کھی
ہ  چ ال کہ ان کا ب ی ہ خ ا ی ں، ی کھی

ع ر وق ا ت ا کہ کی ون
ہ ہ ہ معلوم ن عام طور پر ی

ا ہے” ا کی وت ں ہ ں معلوم کہ اصل می ی ہ ے ن مجھ

“

ہیں۔ ان سفروں پ کے اسکول کے پاس  لات آ صی ف وں کی ت سفر اور سرگرمی

ادگار ھال مل کر اسے ایک ی کھ ب ی ہ کی د ذ ہ اور اسات ب جر ت
ٹر کا  ی پر ں آ کے بارے می

ں گے۔ ی ائ ن وش سفر ب اور پرج

ھا ہے؟” ا اچ ن ت ں ا لوں می کھی
ہ  چ ا میرا ب “کی

محنت طلب ہے۔
سمانی طور پر  کن ج ز ہے، لی ی ت مزے کی چ ہ گ ب ن ئ ی

اسک

وں نے ہ اہے ان و، چ ہ لگا ہ ھا ن ھی اچ ں PE کب ی ہ ا ان وں ی ں ہ م می ی ٹ
ہر  اہے وہ  چ

ہ چ پ کا ب ے سے آ  چن ن

ہ
 پ


و کر  وں، فٹ ہ چکے ہ ا  ار ج ا کئی ب و ی ہ کی ہ گ ن ن ئ ی

ھی اسک کب

ے ھ چلن ہ دوسروں کے سات ہے اور ن
ا  ھکت ت

لدی  ہ ج ہے، ن
ا  ت وں پر پُراعتماد رہ ھلوان ڈ

گ ن ن ی ر ٹ
ے سے   ہ پہل چ پ کا ب وگا کہ آ ا ہ ان ن نی ب ی ق

 پ کو ی وتی ہے۔ آ کل ہ ں مش می

اں، ان کی ہ ہیں ج ے  ا وہ pre-ski.com/schools کر سکت کرے، ی

ادہ فٹ ی وط، ز ب ادہ مض ی ٹی ہے کہ وہ ز و، پروگرام کی گارن ھی ہ ب
اہے کوئی  سطح چ



 واپس۔ ے پ کے پیس ہ آ ے، ورن
وں گ ار ہ ی تر ت ہ اور ب

ALSO AVAILABLE IN

pre-ski.com/pl
pre-ski.com/ur

pre-ski.com/ar
pre-ski.com/pa
pre-ski.com/pnb
pre-ski.com/zh
pre-ski.com/ro
pre-ski.com/pt
pre-ski.com/gu
pre-ski.com/fr
pre-ski.com/es

日本語 pre-ski.com/ja

https://pre-ski.com/pl
https://pre-ski.com/ur
https://pre-ski.com/ar
https://pre-ski.com/pa
https://pre-ski.com/pnb
https://pre-ski.com/zh
https://pre-ski.com/ro
https://pre-ski.com/pt
https://pre-ski.com/gu
https://pre-ski.com/fr
https://pre-ski.com/es
https://pre-ski.com/ja


3 / 2PRE-SKI .com |  Be Safer  |  Progress Quicker  |  Enjoy More

؟” ے ہی ا ا چ ون ٹ ہ ا ف ن ے کو کت بچ
 “میرے 

ہر طالب علم کم از کم 30 ک  گی ت ہے کہ روان ک پ کا اسکول  ا ہے آ و سکت ہ

ھ پنے گروپ کے سات ہ ا چ پ کا ب ۔ اس سے آ سکے مسلسل سرگرمی کر 

منٹ 

ا مت ادا کی ج ی ن کی ق ا ہے ج ھا سکت دہ اٹ ائ ورا ف اق سے پ ا ہے، ان اسب ل سکت چ

ں۔ ی ہ ں ن ارنے می ھکن ات ت
ا ہے،  ارت ں گز گ می ن ئ ی

ا وقت اسک ن ی ہے، اور اپ رہ

ا، کھت
ں ر ی ہ ی ن سپ

لچ

الکل د ں ب لوں می کھی

ں،  ی ہ ٹ ن الکل ف ہ ب چ “میرا ب
ا ہے” ت اہ ا چ ان عی ج کن واق لی

چ ن
 ہ پ


ک  ش ت مسلسل ورز


ہ 30 منٹ کی  ست

ہ ہ آ ست
ہ ود آ ہیں۔ وہ خ ے  ا سکت و وہ ج ت

ہیں: ے  روع کر سکت ول سے ش ا PRE-SKI کو Foundation لی ہیں، ی ے  سکت

ھی ب

ک
وں نے  ہ ن نس کورس، ج ٹ دائی ف ت وں کا اب ت ف

ہ
لیے 4  ئے لوگوں کے  ن الکل  ب

ں رکھا۔ ی ہ دم ن ں ق م می ج

ے کافی لی ے کے   کہن ہاں  ن کے پاس  ی ے کہ والد  ہی ا ا چ ں ملن ی ہ کار ن ے ان لی ے کو صرف اس  بچ
 کسی 

ں ی ہ  ن معلومات

ا ہے؟ ا ملت ں کی ں اصل می ی ہ اری سے ان ی ت

اری ی سمانی ت
ج

لدی اکہ وہ ج ک، ت ، طاقت اور لچ ت برداش

ے یق وظ طر ادہ محف ی ک اور ز یر ت ادہ د ی ں، ز ھی
ک سی


و۔ طرہ کم ہ وٹ کا خ یں، اور چ گ کر ن ئ ی
سے اسک

ماد نی اعت ہ ذ

اکہ وہ کم ، ت ت ی ب ر ود کلامی کی ت سوچ اور خ

ئے ش آ ی کل پ وں پر مش ھلوان وں اور ڈ ان ہ یش پر


یں۔  کر ے  یصل تر ف ہ و ب ت

ھ سمج


سامان کی 

ا ہے اور ھ لان ا سات ا ہے کہ کی وت
ں معلوم ہ ی ہ ان

گ ن ئ ی
اکہ سفر اسک ا ہے، ت عمال کرن ے است اسے کیس

دگی کے رمن و، ش
ں ہ اور مزے کے بارے می

ں۔ ی ہ ں ن بارے می

ے یق اری کے طر ی ت

الکل ان ، ب نمائی والے معمولات لیے رہ ہر سطح کے  ہیں:  ے  اب کر سکت خ ت ن
پ PRE-SKI کا ا ا آ ہیں۔ ی ے  ھا سکت نس بڑ ٹ پنے طور پر ان کی ف ق کر کے ا ی حق ت


ود ساری  پ خ آ

ا و گھر پر ی ا ہے، ج وت
ن ہ ش نی سی ہ ن اور ایک ذ ش سمانی سی ن ج ی ں ت ے می  ت ہیں۔ عام طور پر ہف مائے  ز وعمروں نے آ ائے اور ن ن ن نے ب ی ہر و ما ک، ج ت فٹ ت ہ فٹ سے لے کر ب

ہیں۔   ے ا سکت کیے ج ون سے  ھی ان کے ف ب
ں  ی کہ

pre-ski.com/schools :ا ہے ے کام کرت ہ کیس ں ی ھی
یک د

 ہے؟ وظ محف
ہ  ا ی کی

ا ہے، اور وت
طرہ ہ ھ خ ے کا کچ وٹ لگن ھی چ ب

ں  گ می ن ئ ی
ل کی طرح اسک کھی


ھی  ب

و۔ کسی  ہا ہ گ کر ر ن ئ ی
ار اسک لی ب ہ ہ پ چ پ کا ب اص طور پر اگر آ طری ہے، خ ا ف ن ں آ ن می ہ ہ سوال ذ ی

ں مدد دے سکتی ہے۔ انے می چ وں سے ب وٹ ہ چ ممکن
گ کرے وہ  ن ن ی ر ٹ

ھی  ب
و  ے سے ج  ہ پہل چ پ کا ب آ

سٹرکٹر ول 3 اسکی ان و لی ہیں، ج نگ Sam کرتے  و کوچ ی ڈ ہیں۔ ان کی وی ائی گئی  ن لیے ب وعمروں کے  و ن ہیں ج انے والی حرکات  ن سے کی ج سمانی وز ں ج ی ش PRE-SKI کی ورز
 ہے۔ رورت پ کی ض م کی ممبرش ہ ج ہے اور ن

ا  دن ی ر ہ کوئی سامان خ ہیں۔ ن یتے  ھ د ہیں، اور Eric اور Kyle ان کا سات

یں۔ ورہ کر اکٹر سے مش پنے ڈ ے ا  روع کرنے سے پہل و ش رورت ہے ت اص ض ا کوئی خ وٹ ی لہ، چ ے کو صحت کا کوئی مسئ بچ پ کے  اگر آ

ک ک
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ے  پہل ے سے  رچ کرن ھی خ ب

ھ  کچ

 ، سامان

ہ ا ہے ی دن ی ر ا خ ، کی ے  ر کرنے سے پہل رڈ ھی آ ب
ھ  ہیں۔ کچ اب  خ ت ن

لف ا ت مخ
لیے  ٹ کے  ج ہر ب ھا ہے، اور  و اچ وں ت ھ ہ ہیں، کچ می  یں لاز ز ی ھ چ ا ہے: کچ و سکت دہ ہ ی چ ی سامان کا معاملہ پ

ں۔ ہرست سے ملا لی  وئی سامان کی ف پنے اسکول کی دی ہ ں، اور اسے ا ھی ئر روم پڑ لیے pre-ski.com/gear پر Sam کا گی نے کے  ن ا ج

ورہ اص مش ں۔SAM کا خ ی  کر رچ ے خ وں پر پیس ھی کوالٹی کے اسکی موز چ


ا

ہ کے اسکولوں کا پروگرام ی ن برطا

ا ت ں رہ ی ہ ھی محروم ن ب

کوئی 

تی۔ ں آ ی ہ ا ہے اور اسکول پر کوئی لاگت ن ھات رچ PRE-SKI.com اٹ س کا خ ا ہے، ج ت ملت ج مف
ک ی پ

ورا  ہ کو پ انے والے pupil premium طلب سفر پر ج

 ہے۔ اب ی ں دست وں می ان ب ھ اور کئی ز ارات کے سات ی ت ا ہے۔ مواد SEND کے اخ ی ملت ہ ھی ی
ب
ہ کو  ذ انے والے اسات سفر پر ج

100%
ے پیس

واپس

ی ٹ ن گار

ائے گی۔ م واپس کر دی ج وری رق پ کو پ و آ و، ت ہ ہ ار ن ی تر ت ہ ادہ فٹ اور ب ی وط، ز ب ادہ مض ی ہ پروگرام پر عمل کرے اور ز چ پ کا ب اگر آ
ل pre-ski.com/guarantee پر ہے۔ صی ف ت



ا ہے ا ملت پ کو کی ھ آ Premium Supported کے سات

ا ہے: وت
امل ہ ورا Premium pack ش ھ پ ں Full Programme کے سات Premium Supported می

ڈ ی ئ وں کی گا پرست ن اور سر ی والد

ھ  کچ ت ہ ل اور ب ، صحت کے مسائ ت
اظ ، حف یں، سامان ے د ھ کیس ہیں، ان کا سات ے کرنی   ت ہر ہف ے کو  بچ پ کے  و آ ں ج ی ش وہ ورز

Premium Skill Sheets لیے ش کے  ہر ورز Skiing Lingo Guide

ک لسٹ ی ارٹسامان کی چ ت کا وال چ ش رف ی پ

ل رن زMind Ready ج  کارڈ ن اؤ وارم اپ اور کول ڈ

ں ی ائ اں ج گے کہ آ

ن ی اسکول ٹرپ والے والد

pre-ski.com/schools-parents
ات واب سوالات اور ج

pre-ski.com/qanda

ئر سامان اور گی

pre-ski.com/gear
ٹی گارن

pre-ski.com/guarantee

ڈ ی ئ ہ گا تر: City Road, London, EC1V 2NX 124۔ ی سٹرڈ دف مبر 15039059۔ رج نی ن کمپ
سٹرڈ ہے،  ں رج لز می ڈ اور وی ن گلی و ان ام ہے، ج ارتی ن ج PRE-SKI، Brand Growth Partners Ltd کا ت

ں گی۔ پ کے اسکول سے ملی لات آ صی ف پنے سفر کی ت پ کے ا ں ہے۔ آ ی ہ ورہ ن ی مش علق عمومی معلومات ہے اور طب اری سے مت ی ت


