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Copilul dumneavoastra se gandeste, viseaza, planuieste sau
este deja inscris sa mearga la schi cu scoala

Scoala si operatorul excursiei organizeaza excursia propriu-zisa, asa ca in privinta aceasta nu aveti de
ce sa va faceti griji. Acest ghid raspunde la intrebarile pe care ni le pun parintii despre cealalta parte: ce

ia copilul cu el si cat de pregatit este fizic si mental. La urma urmei, aceasta este partea cea mai
importanta.

© Cine ce asigura

Scoala asigura PRE-SKl.com asigura

Tot ce tine de excursia propriu-zisa: datele, Tot ce tine de pregatirea dinainte de plecare:
costul si calendarul platilor, transportul, cat de in forma trebuie sa fie copilul

cazarea, programul, inchirierea echipamentului, dumneavoastra, ce presupune antrenamentul,
lista de echipament, asigurarea, pasapoartele, sfaturi despre echipament si ce sa cumparati
repartizarea in camere si formularele medicale. sau sa inchiriati, emotiile si increderea, la ce sa

va asteptati de la lectii, cursurile, certificatul si
garantia.

G Lucrurile care ii ingrijoreaza adesea pe parinti si tutori

De obicei, faptul ca nu stiu la ce sa se astepte sau convingerea ca propriul copil nu este suficient de
sportiv sau de in forma.
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 Nu stiu ce se intampla de fapt”

Scoala dumneavoastrd are detaliile excursiei si
ale activitatilor. Experienta operatorului cu astfel
de excursii, impreuna cu grija profesorilor, vor
face din ea o excursie memorabild si plina de
emotie.

it Cat de in forma trebuie sa fie copilul
meu?”

Scoala dumneavoastra poate cere ca fiecare elev
sa poata face cel putin 30 de minute de
activitate continua pana la plecare. Astfel, copilul
poate tine pasul cu grupul, profitad la maximum
de lectiile pentru care plateste siisi petrece
timpul schiind, nu recuperandu-si fortele.

it Este copilul meu suficient de sportiv?”

Schiul este extraordinar de distractiv, dar
solicitant fizic. Fie ca face parte din toate
echipele, fie ca nu i-a placut niciodata ora de
sport, fie ca n-a schiat niciodata sau a mai fost
de cateva ori, daca ajunge in forma, copilul
dumneavoastra va fi increzator pe partie, nu va
obosi devreme si nu se va chinui sa tina pasul.
Trebuie sa va asigurati cd se antreneaza
dinainte, sau poate urma pre-ski.com/schools,
unde, indiferent de nivelul la care se afla,
programul garanteaza ca va deveni mai puternic,
mai In forma si mai bine pregatit, altfel va primiti
banii inapoi.

it Copilul meu nu este deloc in forma, nu e
deloc sportiv, dar isi doreste foarte mult sa

xn

mearga

Ei bine, poate merge. Poate ajunge singur la 30
de minute de exercitii continue sau poate ihcepe
PRE-SKI cu nivelul Foundation: un curs de
pregatire fizica de baza, de 4 saptamani, pentru
incepatori absoluti care nu au pus niciodata
piciorul intr-o sald de sport.

Niciun copil nu ar trebui sa auda ,hu” doar pentru ca parintii nu

stiu destul ca sa spuna ,da”

% Cele aduce, de fapt, pregatirea?

~

Pregatire fizica

Rezistentd, forta si mobilitate,
ca sa progreseze mai repede
si sa schieze mai mult si mai
in sigurantd, cu un risc mai
mic de accidentare.

-

o0 Optiuni de pregatire

Incredere mentala

Antrenament pentru
mentalitate si dialogul
interior, ca sa aiba mai putine
emotii si sa ia decizii mai
bune daca lucrurile devin
dificile pe partie.

Cunostinte despre
echipament

Stiu ce sa ia cu ei si cum sa
foloseasca echipamentul, asa
ca excursia inseamna schi si
distractie, nu momente in
care se fac de rés.

Puteti face toate cercetarile pe cont propriu si ii puteti imbunatati conditia fizica fara ajutor. Sau puteti

alege PRE-SKI: rutine ghidate pentru fiecare nivel, de la complet nepregatit la foarte in forma, create de
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experti si testate de adolescenti. De obicei sunt trei sesiuni fizice si 0 sesiune mentald pe saptamana, care
se pot face acasa sau oriunde, de pe telefon.

Vedeti cum functioneaza la pre-ski.com/schools

© Este sigur?

Este firesc sa va intrebati, mai ales daca este prima data cand copilul dumneavoastra merge pe schiuri. Ca
orice sport, schiul implica un anumit risc de accidentare, iar orice antrenament pe care copilul il face
dinainte poate ajuta la prevenirea unor posibile accidentari.

Exercitiile PRE-SKI sunt miscari cu greutatea propriului corp, concepute pentru adolescenti si prezentate
pe video de Sam, instructor de schi de Nivel 3, cu sprijinul lui Eric si Kyle. Nu trebuie cumparat niciun
echipament si nu este nevoie de abonament la sala.

Daca copilul dumneavoastra are o afectiune medicald, o accidentare sau o nevoie speciala, consultati
medicul inainte sa inceapa.

7 Echipamentul, inainte sa cheltuiti ceva

Echipamentul poate fi complicat, cu lucruri obligatorii, lucruri utile si optiuni pentru orice buget. Inainte sa
comandati ceva, cititi camera de echipament a lui Sam la pre-ski.com/gear ca sa aflati ce merita
cumpdrat si comparati cu lista de echipament pe care o da scoala.

SILVCIRNVETA Y Investiti in sosete de schi de calitate.

PROGRAMUL PENTRU SCOLILE DIN MAREA BRITANIE

Nimeni nu este lasat deoparte

Elevii care beneficiaza de pupil premium si merg in excursie primesc pachetul complet gratuit,
finantat de PRE-SKI.com, fara niciun cost pentru scoala. Profesorii care ihsotesc excursia primesc
acelasi lucru. Continutul este disponibil cu optiuni pentru cerinte educationale speciale si in mai
multe limbi.

Garantia
100%

AN Daca copilul dumneavoastra urmeaza programul si nu devine mai puternic, mai in
INAPOI forma si mai bine pregatit, vi se ramburseaza integral banii. Detaliile sunt la pre-
ski.com/guarantee.
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& Ce primiti cu Premium Supported

Premium Supported adauga intregul Premium pack la Full Programme:

v Ghidul pentru parinti si tutori
Exercitiile pe care copilul trebuie sa le faca in fiecare saptdmana, cum il puteti sprijini,
echipament, siguranta, afectiuni medicale si multe altele

v Skill Sheets Premium pentru fiecare exercitiu v Skiing Lingo Guide
v Lista de verificare pentru echipament v Plansa de perete pentru progres

v Jurnal Mind Ready v Cartonase pentru incalzire si revenire

Unde mergeti mai departe

PARINTI CU COPII IN EXCURSII SCOLARE INTREBARI SI RASPUNSURI
pre-ski.com/schools-parents pre-ski.com/ganda

ECHIPAMENT GARANTIA
pre-ski.com/gear pre-ski.com/guarantee

PRE-SKI este o denumire comerciald a Brand Growth Partners Ltd, inregistrata in Anglia si Tara Galilor, numar de inregistrare 15039059.
Sediul social: 124 City Road, London, EC1V 2NX. Acest ghid ofera informatii generale despre pregatire si nu reprezinta un sfat medical.
Detaliile propriei excursii le primiti de la scoala.
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