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P R E - S K I

ة داي ل الب دلي
كم لت سئ  أ ات عن اب ج إ

عل الف ه ب ز رحلت د حج و ق ، أ لج مع المدرسة ز طط للت خ و ي حلم أ و ي ر أ كّ ف لكم ي طف
ا الأهالي ن طرحها علي ي ي لة الت ل عن الأسئ ا الدلي ب هذ ي ج . ي لك ن ذ أ ش لق ب لا داعي للق سها، ف ف م الرحلة ن ي ظ ن مة ت ظِّ  هة المن ولى المدرسة والج ت ت

 الأهم. ب ان ة هو الج هاي ي الن ا ف هذ ا. ف يً هن ا وذ يً دن عداده ب لكم معه، ومدى است ه طف ذ خ أ ر: ما ي ب الآخ ان حول الج

ا ر ماذ فّ و ن ي مَ

ره المدرسة فّ و ما ت

ع، داول الدف ة وج كلف د، والت سها: المواعي ف الرحلة ن علق ب ت كل ما ي

مة ائ ، وق ار المعدات ج ئ ، واست امج الرحلة رن ، وب امة ر، والإق والسف
، رف ع الغ ي وز ر، وت ات السف واز ، وج ن مي أ ، والت ات ز هي ج الت

. ة ي  الطب ج ماذ والن

PRE-SKI.com ره فّ و ما ي

ه اج حت ي ي ة الذ اق وى اللي ر: مست ل السف ب عداد ق الاست علق ب ت كل ما ي
و رى أ ت ش ات وما يُ ز هي ج ح الت صائ ، ون ب دري ه الت من ض ت لكم، وما ي طف

ع من الدروس، وق ت س، وما يُ ف الن ة ب ق ر والث وت ر، والت ج أ ست يُ
. مان ، والض هادة ، والش والدورات

ا بً ال اء الأمور غ ولي لق الأهالي وأ ق ي تُ الأمور الت

. ي كف ما ي ا ب قً و لائ ا أ يً اض س ري لهم لي ن طف أ اد ب ق و الاعت عه، أ وق مكن ت ة ما ي ب عدم معرف كون السب عادةً ما ي

ا” علً  ف حدث ي ي عرف ما الذ “لا أ
ي مة ف ظِّ  هة المن رة الج ب . وخ طة ش ل الرحلة والأن اصي ف كم ت لدى مدرست
سى. ن عة لا تُ علها رحلة ممت ج ، ست ن ة المعلمي ، مع رعاي ه الرحلات هذ

؟” ي كف ما ي ي ب اض لي ري “هل طف
ي كل لكم ف ا. سواء كان طف يً دن عب ب ه مت ، لكن ة اي ع للغ لج ممت ز الت

، وسواء لم ة ي دن ة الب ي رب حصة الت ا ب ومً ع ي مت ست و لم ي ي أ اض ق ري ري ف
حه من دة ي ي ة ج اق لي ن وصوله ب إ ، ف لج عدة مرات ز و ت ط أ لج ق ز ت ي

اراة ي مج ة ف د صعوب ج ا ولا ي كرً عب مب ت لا ي ، ف حدرات ة على المن ق الث
ه مكن و ي ا، أ قً درب مسب ت لكم ي ن طف كد من أ أ كم الت . علي ن ري الآخ

عله ج ن ي من أ ض ث يُ لى pre-ski.com/schools حي مام إ ض الان
لا واه، وإ ا كان مست يًّ ا، أ عدادً ة واست اق ر لي كث وى وأ ق امج أ رن الب

موالكم. م أ رددت است
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؟” لي ه طف اج حت ي ي ة الذ اق وى اللي “ما مست
اط ش ذ من ممارسة ن لمي مكن كل ت ت ن ي كم أ طلب مدرست د ت ق

ح ي ت ا ي ر. وهذ ل موعد السف ب ل ق ة على الأق ق ي واصل لمدة 30 دق مت
صوى من الدروس ادة الق ف ه، والاست موعت اراة مج لكم مج لطف

. ي عاف  الت ي لج لا ف ز ي الت ه ف ت اء وق ض ، وق وعة المدف

ب رغ ه ي ا، لكن دً ب ا أ يً اض س ري ا ولي مامً ا ت يً دن ق ب ر لائ ي لي غ “طف
” هاب  الذ ي دة ف ش ب

ة من ق ي لى 30 دق ا إ يً ج دري صل ت ن ي ع أ طي ست . ي هاب ه الذ مكن ا، ي نً حس
وى دأ PRE-SKI من مست ب ن ي و أ رده، أ مف واصل ب ن المت مري الت
ع ي ساب ها 4 أ ة مدت دي مهي ة ت اق Foundation: وهي دورة لي

ط.  ق ة ي اض لوا صالة ري دخ ن لم ي ي ا الذ مامً ن ت ي دئ ت للمب

وا ق واف  لي ي كف ون ما ي عرف هله لا ي ل لأن أ ي طف حرم أ ن يُ ي أ غ ب ن لا ي

ا؟ علً عداد لهم ف حه الاست من ي ي ما الذ

ي دن عداد الب الاست
سرع دموا أ ق ت ، لي ة وة والمرون ل والق حمّ الت
ر، مع كب مان أ أ طول وب وا مدة أ لج ز ت وي

ل. ق  أ ة صاب طر إ خ

ة ي هن  الذ ة ق الث

ي اب ج ث الإي ة والحدي لي ب على العق دري ت
وا ذ خ ت ل وي ق لق أ ق عروا ب ش س، لي ف مع الن

ت الأمور ا صعب ذ ل إ ض ف رارات أ ق
. حدرات على المن

ات ز هي ج الت  ب ة المعرف

ف اره وكي حض ب إ ج ون ما ي عرف ي
لج ز كون الرحلة للت ه، لت دمون خ ست ي

. الحرج عور ب ، لا للش عة والمت

عداد  الاست ارات ي خ

ق ر اللائ ي ، من غ ات وي هة لكل المست جَّ  ن مو ماري ار PRE-SKI: ت ي ت كم اخ مكن و ي ردكم. أ مف لكم ب ة طف اق ع لي سكم ورف ف ن أ ء ب ي ي كل ش حث ف كم الب مكن ي

ي و ف ل أ ز ي المن ها ف داؤ مكن أ ا، ي وعيً سب ة واحدة أ ي هن لسة ذ ة وج ي دن لسات ب لاث ج . وهي عادةً ث ون ها مراهق ب رّ راء وج ب ها خ عدّ ا، أ دً ق ج لى اللائ ا إ مامً ت
. ف  الهات ي مكان من أ

pre-ski.com/schools  ي ة العمل ف ق لعوا على طري اطّ

؟ من هل هو آ

، ة طر الإصاب عض خ طوي على ب ن ، ي ة اض ي ري ل أ ، مث لج ز الت . ف ات لاج لكم الز ها طف ي دي ف رت ول مرة ي ه أ ت هذ ن كان اصة إ ساءلوا، خ ت ن ت عي أ ي من الطب
. ملة  المحت ات ة من الإصاب اي ي الوق ساعد ف د ي ا ق قً لكم مسب ه طف وم ب ق ب ي دري ي ت وأ

مساعدة Eric وKyle. لا وى 3، ب لج من المست ز ب الت و Sam، مدرّ دي ي الف رحها ب ش ، ي ن ي سم مصممة للمراهق ن الج وز ن PRE-SKI حركات ب ماري ت
. ة ي اض  ري ي صالة راك ف ت ي معدات ولا لاش راء أ ة لش حاج

. دأ ب  ي ن ل أ ب كم ق ب ي روا طب ي ش است اص، ف اج خ ي و احت ة أ صاب و إ ة أ لكم حالة صحي ا كان لدى طف ذ إ

ء ي  ش ي وا أ ق ف ن ن ت ل أ ب ، ق ات ز هي ج الت

ة معدات Sam على رف وا غ رؤ ء، اق ي ي ش وا أ طلب ن ت ل أ ب . ق ة ي ان ز ارات لكل مي ي ات وخ ات والكمالي ها الأساسي ي ف ، ف دة ات معق ز هي ج كون الت د ت ق
كم. صدرها مدرست ي ت ات الت ز هي ج مة الت ائ ق وه ب ارن رى، وق ت ش ة ما يُ pre-ski.com/gear لمعرف

ة ي هب حة SAM الذ صي .ن ودة  الج ة لج عالي ز وارب ت وا المال على ج ق ف ن أ



3 / 3PRE-SKI .com |  Be Safer  |  Progress Quicker  |  Enjoy More

حدة امج مدارس المملكة المت رن ب

ى ن ث ست حد يُ لا أ
PRE- ل من موي ت ا، ب نً ا ة الكاملة مج اق ي الرحلة على الب اركون ف حة Pupil Premium المش دون من من ي ف ذ المست لامي حصل الت ي

وي ارات لذ ي اح مع خ وى مت سه. والمحت ف ء ن ي ون للرحلة على الش ق حصل المعلمون المراف . وي ة على المدرسة كلف ي ت SKI.com ودون أ
. عددة  مت ات لغ ة )SEND( وب اصة والإعاق ة الخ مي علي ات الت اج ي الاحت

100%
رداد است
المال

مان الض
pre- ل على اصي ف ا. الت لغ كاملً كم المب لي رد إ سن ا، ف عدادً ة واست اق ر لي كث وى وأ ق ح أ صب امج ولم ي رن لكم الب ع طف ب ا ات ذ إ

.ski.com/guarantee

Premium Supported ه مع حصلون علي ما ت

:Full Programme لى ة Premium pack الكاملة إ اق ف Premium Supported ب ي ض ي

اء الأمور ولي ل الأهالي وأ دلي
لك ر ذ ي ، وغ ة ، والحالات الصحي ، والسلامة ات ز هي ج ه، والت دعمون ف ت وع، وكي سب ها كل أ دائ لى أ لكم إ اج طف حت ي ي ن الت ماري الت

ن مري ة لكل ت ز Skill SheetsSkiing Lingo Guide الممي

ات ز هي ج  الت مة ائ دمق ق  الت عة اب ة لمت داري لوحة ج

Mind Ready ر ت ةدف هدئ ات الإحماء والت طاق ب

لك عد ذ ن ب ي لى أ إ

ة  المدرسي هالي الرحلات أ

pre-ski.com/schools-parents
ة وب ج  وأ لة سئ أ

pre-ski.com/qanda

 والمعدات ات ز هي ج الت

pre-ski.com/gear
مان الض

pre-ski.com/guarantee
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